
4 LES FICHES TECHNIQUES 
DU CERPAM

Parcours et alpages
Le socle de l’alimentation des troupeaux 

en Provence-Alpes-Côte d’Azur
Pelouses sèches, garrigues, landes, bois, alpages… 

une diversité de surfaces pastorales nourrissant 
les troupeaux en Provence et dans les Alpes du Sud
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LES FICHES TECHNIQUES DU CERPAM

Le paysage pastoral 
en région 
Provence-Alpes-Côte-D’azur
Première région pastorale 
de France

• 2 600 troupeaux pastoraux 

sont présent sur l’ensemble 

de la région : 

580 000 brebis, 

24 000 vaches, 

20 000 chèvres 

et 19 000 chevaux 

valorisent 28 % 

de la surface régionale.

• Les ressources naturelles 

issues du pâturage 

fournissent aux troupeaux 

la moitié de leur 

alimentation tout au long 

de l’année.

• La diversité des milieux 

utilisés et la mobilité 

des animaux leur 

permettent de sécuriser 

leur alimentation 

au fi l des saisons.

 Contribution 
des différentes ressources 
à l’alimentation 
des troupeaux illustrés 
(en % de matière sèche)

 Chaumes, restoubles  Cultures fourragères  Prairies permanentes  Vignes
 Parcours – Friches/campas  Parcours – Pelouses  Parcours – Landes

 Parcours boisés  Alpages – Pelouses  Alpages – Bois  Fourrages distribués (foin)

Légende

1 Siège des exploitations illustrées

 Sites de transhumance
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Le pastoralisme Une alimentation des troupeaux basée 
sur l’association des ressources naturelles disponibles

Contribution des di� érentes ressources 

à l’alimentation du troupeau (en % de matière sèche)

 Taux de pastoralisme (%)  Contribution des ligneux au pâturage (%)
 Chaumes, restoubles  Cultures fourragères  Prairies permanentes  Vignes

 Parcours – Friches/campas  Parcours – Pelouses  Parcours – Landes  Parcours boisés
 Alpages – Pelouses  Alpages – Bois  Fourrages distribués (foin)  Courbe des mises-bas

• 0,8 ha de surface pastorale par brebis
• 1 245 agneaux vendus/an

• Fourrage distribué : 115 kg MS/brebis
• Concentrés distribués : 30 kg MS/brebis

• 2,7 ha de surface pastorale par chèvre 
• 27 000 l de lait produit/an

• Fourrage distribué : 200 kg MS/chèvre 
• Concentrés distribués : 65 kg MS/chèvre

• 4,6 ha de surface pastorale par vache 
• 32 taureaux/génisses vendus/an

• Fourrage distribué : 300 kg MS/bovin > 1 an 
• Concentrés distribués : 0 kg

• 0,9 ha de surface pastorale par brebis 
• 525 agneaux vendus/an

• Fourrage distribué : 50 kg MS/brebis 
• Concentrés distribués : 11 kg MS/brebis

global (en %)global (en %)

global (en %)global (en %)

tout au long de l’annéetout au long de l’année

tout au long de l’annéetout au long de l’année
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13 %

41 %

82 %

86 %

100 %

80 %

0 %

27 %

global (en %)

global (en %)

1  En Crau, des brebis dehors toute l’année qui transhument en été
1 700 brebis allaitantes Mérinos, plaine de la Crau — Transhumant

 En Crau, des brebis dehors toute l’année qui transhument en été
1 700 brebis allaitantes Mérinos, plaine de la Crau — Transhumant

2  Dans les Alpilles, des taureaux élevés dans les garrigues et les bois
80 taureaux de Camargue, Alpilles — Sédentaire80 taureaux de Camargue, Alpilles — Sédentaire

3  Dans les forêts du Var, les chèvres transforment la broussaille en fromage
110 chèvres laitières du Rove, collines Varoises — Sédentaire110 chèvres laitières du Rove, collines Varoises — Sédentaire

4  Des brebis dans les vignes, une démarche agroécologique entre éleveurs et viticulteurs
600 brebis allaitantes Mérinos, Coteaux de Provence — Transhumant

 Des brebis dans les vignes, une démarche agroécologique entre éleveurs et viticulteurs
600 brebis allaitantes Mérinos, Coteaux de Provence — Transhumant
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 Taux de pastoralisme (%)  Contribution des ligneux au pâturage (%)
 Chaumes, restoubles  Cultures fourragères  Prairies permanentes  Vignes

 Parcours – Friches/campas  Parcours – Pelouses  Parcours – Landes  Parcours boisés
 Alpages – Pelouses  Alpages – Bois  Fourrages distribués (foin)  Courbe des mises-bas

• 0,9 ha de surface pastorale par brebis 
• 280 agneaux vendus/an

• Fourrage distribué : 145 kg MS/brebis 
• Concentrés distribués : 18 kg MS/brebis

• 4 ha de surface pastorale par brebis 
• 210 agneaux vendus/an

• Fourrage distribué : 0 kg MS/brebis 
• Concentrés distribués : 30 kg MS/brebis

• 12 ha de surface pastorale par vache 
• 50 veaux vendus/an

• Fourrage distribué : 750 kg MS/ind > 1 an
• Concentrés distribués : 75 kg MS/ind > 1 an

• 1,2 ha de surface pastorale par brebis 
• 440 agneaux vendus/an

• Fourrage distribué : 230 kg MS/brebis 
• Concentrés distribués : 32 kg MS/brebis

global (en %)global (en %)

global (en %)global (en %)

tout au long de l’annéetout au long de l’année

tout au long de l’annéetout au long de l’année
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30 %

70 %

60 %

65 %

45 %

90 %

34 %

77 %

global (en %)

global (en %)

5  Produire des tardons (agneaux d’alpage) entre Préalpes calcaires et Haut-Verdon
490 brebis allaitantes Mourerous, Préalpes de Grasse — Transhumant

7  Un troupeau nomade entre forêts méditerranéennes et hautes montagnes
285 brebis allaitantes Mérinos, Monges—Galaban—Écrins, Transhumant

6  Des bovins grands pastoraux transhumant des collines du Lubéron aux alpages du Queyras
65 vaches tarentaises, Lubéron — Transhumant

 Produire des tardons (agneaux d’alpage) entre Préalpes calcaires et Haut-Verdon
490 brebis allaitantes Mourerous, Préalpes de Grasse — Transhumant

65 vaches tarentaises, Lubéron — Transhumant

8  En haute montagne, des brebis 100 % pastorales dès la sortie de bergerie
420 brebis allaitantes Mérinos, Haute Ubaye

 En haute montagne, des brebis 100 % pastorales dès la sortie de bergerie
420 brebis allaitantes Mérinos, Haute Ubaye

285 brebis allaitantes Mérinos, Monges—Galaban—Écrins, Transhumant

Le pastoralisme Une alimentation des troupeaux basée 
sur l’association des ressources naturelles disponibles

Contribution des di� érentes ressources 

à l’alimentation du troupeau (en % de matière sèche)
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Centre d’Etudes
et de Réalisations

Pastorales
Alpes-Méditerranée

pour Nous contacter
COORDINATION RÉGIONALE
CERPAM
570 avenue de la Libération
04100 MANOSQUE
04 92 87 47 54
secretariat@cerpam.fr

 En Provence-Alpes-Côte 

d’Azur, l’alimentation des 

troupeaux provient largement 

de la très grande diversité de 

ressources naturelles réparties 

sur l’ensemble du territoire. 

Les éleveurs ont appris à 

mobiliser ces ressources au fi l 

des saisons en s’appuyant sur 

la rusticité de leurs races et 

sur la mobilité des troupeaux. 

Ils y trouvent une gamme 

de solutions pastorales 

afi n de faire face aux aléas 

climatiques, par la valorisation 

des graminées grossières, des 

landes et des sous-bois. Cette 

valorisation s’appuie sur le 

savoir-faire des bergers qui, 

par leur conduite du troupeau, 

sont de véritables artisans de 

la fabrication des repas des 

animaux.

Une analyse technique réalisée 

à l’aide de l’outil StratPasto 

(www.stratpasto.com).
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