
L’alpage
Des bêtes, des hommes et des femmes 

L’alpage est un espace de pâturage pendant l’été pour la plupart 
des brebis et des vaches allaitantes de notre région.  
Le reste de l’année, ces troupeaux pâturent d’autres espaces  
pastoraux et des prairies. Ceux qui sont en montagne  
passent l’hiver en bergerie ou à l’étable.

 On rencontre aussi 
des vaches, qui peuvent 
être accompagnées 
de leur veau. L’éleveur 
ou le vacher leur rend 
visite régulièrement.

L’alpage  
est un espace  

PARTAGÉ

 L’eau est indispensable au troupeau. 
Pour disposer de cette ressource  
et la distribuer, des aménagements  
sont réalisés : abreuvoirs, captages,  
impluviums, citernes souples…

 L’hélicoptère permet 
de ravitailler les cabanes 
d’accès difficile

 La cabane est le logement et l’outil 
de travail des bergers. Cet espace 
privatif dispose généralement des 
équipements de confort nécessaires 
à la saison d’estive (eau, électricité, 
chauffage…).

 Le parc de nuit sert 
à protéger le troupeau 
contre les attaques 
des loups pendant la nuit.

 Aux heures les plus chaudes 
de la journée, le troupeau chôme. 
Il se repose et digère son repas 
pris tôt le matin avant de repartir 
manger jusqu’à la nuit. Les bergers 
en profitent pour faire une pause.

 Les chiens de protection inspectent 
les alentours du troupeau. Leur tâche 
est d’alerter et de protéger le troupeau 
des attaques des prédateurs 
et de toute intrusion humaine. 

 La végétation qui pousse 
sur l’alpage constitue la seule 
alimentation du troupeau. 
Herbe, buissons, feuillus… 
sont une richesse qui a un coût 
pour les éleveurs : ils louent 
la montagne à un ou plusieurs 
propriétaires. 

 Les bergers travaillent et vivent sur 
l’alpage. Ils conduisent les animaux 
sur différents quartiers de pâturage 
en fonction de la pousse de l’herbe 
et de la saison. Ils veillent au bien‑être 
et à la santé du troupeau. Pour cela, 
ils sont aidés par des chiens 
de conduite.

 On retrouve d’autres types 
d’équipements sur l’alpage : 
couloirs de tri, parcs 
de pâturage, impluviums…

 Les éleveurs peuvent s’associer au sein d’un 
Groupement Pastoral pour gérer collectivement 
un alpage qu’ils louent. Ils y amènent leurs 
animaux et les confient au berger ou vacher.
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