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Le pastoralisme, qu’est-ce que c’est ?  

 L’ensemble des pratiques et activités d'élevage valorisant 
par un pâturage extensif  les ressources fourragères 
spontanées des espaces naturels 
 

 Surfaces pastorales = 

–   parcours 

–   estives  

–   alpages 
 

= pâturages permanents  

≠  de la prairie naturelle 



Un parcours, qu’est-ce que c’est ?  

 Une surface non cultivée (et en principe non cultivable), 

seulement pâturée par les animaux 

 sur sol souvent superficiel et irrégulier (pente, pierrosité...) 

 typique des climats à fortes contraintes 

 à la végétation « spontanée » (souvent dite « naturelle »)  

 fournissant des ressources herbacées, arbustives et/ou 
arborées d’une très grande diversité : 

 milieux herbacés (« pelouses ») 

 landes, garrigues, maquis (ou « matorrals ») 

 bois (chênaies, châtaigneraies, mélézin…) 



des arbustes 

des arbres 

des herbacées 

• les feuilles 
• les fruits 
• les rejets 

• les feuilles 
• les fruits (baies…) 
• les jeunes pousses 

Qu’est-ce que les troupeaux consomment ? 



DES EXEMPLES DE PARCOURS BOISÉS & ARBUSTIFS 
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EJEMPLOS DE PASTOS LEÑOSOS  

EN ESPAÑA 

Source  : Jabier Ruiz - European Forum on Nature Conservation and Pastoralism 



L’emprise du 

domaine 

pastoral en 

Provence-

Alpes-Côte 

d’Azur 

 

28 % du territoire  



Surfaces 

« ligneuses » : 
 

Part des landes & bois 

dans les zones 

pastorales (hors 

alpages) de Provence-

Alpes-Côte d’Azur 

Importance des surfaces à composante ligneuse 
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 Parcours d’hiver et 

transhumances   

hivernales 

 Les alpages, 

pâturages d’été 

Fonctionnement et pratiques des systèmes pastoraux 
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 Parcours & quelques 

prés au printemps et 

à l’automne 



Une grande mobilité des 
troupeaux, à travers les 
transhumances 
• pratique répondant aux objectifs de 

production et assurant une 
alimentation naturelle et de qualité 
pour les troupeaux 

• pratique d’adaptation de la conduite 
des troupeaux au milieu et au rythme 
naturel des parcours et des saisons 

→ 600 000 ovins & 18 000 bovins de la 
région PACA estivent en montagne 

→ plus de 110 000 ovins de PACA 
entretiennent la majorité des alpages 
de Savoie et de l’Isère 

 
 



une part importante de l’alimentation des troupeaux 

Valeur fourragère des parcours et pâturages permanents 

arbustifs et boisés  : SO
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Valeur Fourragère des Parcours 

• Les espaces pastoraux, un rôle majeur dans l'alimentation des 

troupeaux :  
– surfaces pastorales herbacées et surfaces pastorales ligneuses  

= ressources fourragères à part entière 

= ressource indispensable pour les systèmes pastoraux 
méditerranéens et/ou montagnards 

 

• L’alimentation sur parcours, un vrai savoir-faire   

– mobilisation de pratiques complexes et des savoir-faire spécifiques pour 
pâturer les parcours et les alpages 
 garde (conduite des animaux au pâturage), aménagements et équipements des 

pâturages, interventions spécifiques sur la végétation, conduite en parcs clôturés, 
races locales...  

 



Ressources  Surfaces (%) Ressources (%) 

Prairies  10 35 

Pelouses 30 35 

Landes 25 15 

Parcours 

boisés  
35 15 

Printemps + automne 

Stocks fauchés (pour hivernage) 

Printemps + automne 

Eté (haute montagne) 

Arrière-saisons  

Été + hiver (collines) 

Toutes saisons en années 

sèches 

La part des différentes ressources fourragères en régions 
méditerranéennes et/ou montagneuses du Sud 



ROMANE BONNELLE – CERPAM 2016 

Un élevage Ovins viande - Bovins fromager dans le Mercantour (Alpes Maritimes) 

• 600 BREBIS MERINOS - PRODUCTIVITÉ : 1,33 

• 9 VL AVEC PRODUCTION FROMAGÈRE 

• 994 HECTARES SAU/SFP 

• DONT 20 HA DE PRÉS 

• DONT 214 HA DE PARCOURS LIGNEUX 

• DONT 300 HA DE PELOUSES D’ALPAGE 

• DONT 450 HA DE BOIS PÂTURÉS D’ALPAGE 

COUVERTURE DES BESOINS PAR LES DIFFÉRENTES RESSOURCES 



Un élevage Caprins fromager dans le massif  des Maures (Var) 

• 40 CHÈVRES ALPINES  

• PRODUCTION FROMAGÈRE 

• 20 000 LITRES LAIT PRODUITS 
 

• 100 HECTARES SAU/SFP 

• DONT 30 HA DE LANDES  

• DONT 70 HA DE BOIS PÂTURÉS (CHÂTAIGNERAIES) 

COUVERTURE DES BESOINS PAR LES DIFFÉRENTES RESSOURCES 

ROMANE BONNELLE – CERPAM 2016 



Un élevage Ovins viande – Alpagas dans le Buech (05) 

• 235 BREBIS PRÉALPES DU SUD 

• PRODUCTIVITÉ = 1,06 

• 150 ALPAGAS 
 

• 650 HECTARES SAU/SFP 

• DONT 48 HA DE PRÉS + 6 HA AUTRES 

• DONT 196 HA DE LANDES 

• DONT 400 HA DE BOIS D’ALPAGE (ESTIVE PROXIMITÉ) 

COUVERTURE DES BESOINS PAR LES DIFFÉRENTES RESSOURCES 

ROMANE BONNELLE – CERPAM 2016 



Un élevage Ovins viande dans les collines du Haut Var 

• 800 BREBIS 

• PRODUCTIVITÉ : 0,9 
 

• 2 606 HECTARES SAU/SFP 

• DONT 52 HA DE PRÉS 

• DONT 10 HA DE RESTOUBLES (CHAUMES) 

• DONT 1 538 HA DE BOIS PÂTURÉS 

• DONT 1 000 HA DE PELOUSES D’ALPAGE 

• DONT 6 HA AUTRES SURFACES CULTIVÉES 

COUVERTURE DES BESOINS PAR LES DIFFÉRENTES RESSOURCES 

ROMANE BONNELLE – CERPAM 2016 



Une manade en Vaches Camargue en Crau et collines des Alpilles (Bouches-du-Rhône) 

• 248 UNITÉS GROS BÉTAIL 

• DONT 80 VACHES CAMARGUE REPRODUCTRICES 

 

• 387 HECTARES SAU/SFP 

• DONT 20 HA DE PRÉS 

• DONT 30 HA DE PELOUSES / COUSSOULS 

• DONT 337 HA DE MOSAÏQUES LANDES & BOIS  

COUVERTURE DES BESOINS PAR LES DIFFÉRENTES RESSOURCES 

ROMANE BONNELLE – CERPAM 2016 
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de nombreux services écosystémiques rendus 

Valeurs sociétales des parcours et pâturages permanents 

arbustifs et boisés  : 



Valeurs sociétales des activités pastorales et des parcours 

Environnement et conservation 

de la  biodiversité 

• préservation des paysages et 
conservation de la biodiversité 
- maintien des mosaïques 

paysagères et de l’ouverture 
des milieux 

- gestion des habitats et des 
réservoirs de biodiversité  

     (Natura 2000, SRCE / TVB) 
- sites UNESCO : MaB, inscrits au 

patrimoine mondial 
 

• réduction des risques d’incendies 
de forêt 

• entretien du domaine skiable 

 

 

Attractivité et économie des 

territoires 

• maintien d'une vie rurale et d'une 
activité économique locale 
agropastorale sur les territoires 
montagnards et ruraux 

  

• production de ressources 
immatérielles pour la société et 
l’économie touristique et de loisirs  
- patrimoine paysager et naturel 
- patrimoine culturel 
- paniers de biens (produits 

locaux) 



Valeurs paysagères & touristiques 
L’exemple de l’opération Chemins des parcs naturels régionaux  

Alpages collectifs : 

de Furfande (GP du 

Val d’Izoard) et de la 

Baoude (GP de la 

Baoude) 

Alpage collectif   

de Beauregard – 

Association de 

transhumance 



Alpages collectifs :   

de Barrère-St-Martin 

(GP du Bric Froid) et 

de Valpréveyre (GP du 

Bric Bouchet) 

Un troupeau de 600 

brebis allaitantes au 

printemps et une 

troupe de 250 chèvres 

allaitantes à l’automne 

sur le site 

L’activité pastorale est valorisée 

par les promotions touristiques et 

d’activités de loisirs de nature  



 des systèmes de production 

et des pratiques HVN  

– niveau élevé d’extensivité 

de l’activité agricole 

– proportion élevée de 

végétation semi-naturelle 

– diversité du couvert 

– répondant aussi aux 

critères HVE 

 

Hautes Valeurs Naturelle HVN et Environnementale HVE 

Source : EFNCP (d’après Cooper)  



Domaine pastoral et espaces naturels protégés 

• recoupement entre 
domaine pastoral et 
espaces de protection de la 
biodiversité  

 

• données PACA : 
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